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Supervisionsleitung
Dr. Herbert Grassmann

Mitglied im Internationalen 
Verband f�r Strukturelle 
Integration (IASI), sowie im 
Europ�ischen Verband f�r 
K�rperpsychotherapeuten (ECP)

Leiter des Instituts f�r Strukturelle 
K�rpertherapie. Mitbegr�nder 
der Strukturellen K�rpertherpie  
und der TraumaSomatics

Mitglied im IASI Certification Exam Committee 
Advisory Board. Zertifizierter Hakomi Therapeut 
(Pat Ogden, Ph.D. + Halko Weiss), Strukturelle 
Integration nach Ida Rolf  (Advanced Training bei 
E.Hutchins + P. Melchior, USA) und Traumatherapeut  
(Dr. Peter Levine + Dr.  Eric Wolterstorff, USA).
Coach und Trainer in Wirtschaftsunternehmen. Autor 
des Buches: Zwei im Einklang. Kreutz-Verlag, 2004

Supervision von Praxisf�llen

Die Supervision ist in ihrer Form ein Mix aus  
Information, Praxisaustausch und Supervision 
von Praxisf�llen. Es werden offene Fragen ge-
kl�rt, aber auch solche gestellt, die f�r uns alle 
interessant sein k�nnten. 

Dabei k�nnen Themen auftauchen, die mit unse-
rem SKT Handwerk oder aber mit der Bezie-
hung zu unseren Klienten zu tun haben. Das Ziel 
einer Supervision sollte dabei immer die per-
s�nliche Bereicherung und die berufliche Ent-
wicklung sein.

Der konkrete Ablauf der Supervision l�sst sich 
grob in folgende Phasen beschreiben: 

 Problemidentifizierung,
 Sammlung von Information, 
 Bearbeitung und Integration/Auswertung. 

Supervisionswo. enden: 

 Beginn: Samstag um 10.00 Uhr  – Ende 
Sonntag ca.14:00 Uhr. 

 Die Teilnehmergeb�hr f�r ein 
Supervisionswo.ende betr�gt 150,- € 

 Ort: N�rnberger SKT Institut
Jagdstr.12 D-90419 N�rnberg

 Anmeldung schriftlich oder Online    
und durch �berweisung der 
Kursgeb�hr auf das Institutskonto.

pr�sentiert

Supervisionswo. enden: 

18.02. – 19.02.2012

31.03. –01.04.2012

22.06. –23.06.2012

04.08. – 05.08.2012 

EinzelSupervision
Termine nach 
Vereinbarung

Mitglied 
der DGK/EABP und 

Ausbildungsinstitut 
der IASI 



Professionelle Beziehung 

Auf unserem professionellen Weg 
brauchen wir Unterst�tzung. Ein we-
sentliches Hilfsinstrument ist dabei die 
Supervision. Zentral ist immer die Fra-
ge: „Wie k�nnen wir unsere kommuni-
kativen und kooperativen Kompeten-
zen erweitern und zugleich auf unsere 
eigenen W�nsche und Bed�rfnisse ach-
ten?“

Mit den uns vertrauten SKT Prinzipien, 
will ich gemeinsam mit Euch die The-
men untersuchen, die unsere Arbeit in-
teressant aber auch manchmal anstren-
gend werden l�sst. Wir werden uns 
fragen:

 Worin liegt meine Anstrengung?

 In welchen Situationen erlebe ich 
immer wieder �hnliche Stressmuster?

 Wie gehe ich in Konfliktsituationen 
mit meinen Klienten oder Kollegen 
um?

Einzel– oder Gruppensupervision ?

Je nach Bed�rfnis k�nnen Sie zwischen 
Einzel– oder Supervisionswo.ende w�hlen.

Manche Themen k�nnen besser und 
intensiver in einer Einzelsituation gekl�rt 
werden, andere Themen vielleicht besser 
in der Gruppe. 
Wir sind gerne bereit Sie bei der richtigen 
Wahl zu unterst�tzen.

Generell m�chten wir Ihnen die Chance 
anbieten, wirksam und respektvoll auf Ihre 
individuelle Situation einzugehen und 
gemeinsam mit Ihnen angemessene 
Ver�nderungsm�glichkeiten zu entwickeln. 

Nat�rlich ist Supervision auch ein 
geeigneter Ort f�r Fragen zu  konkreten 
Praxisf�llen und Reflexion der SKT 
Methode. 

Supervisionsangebot des SKT Instituts

Mit den vorliegenden Angeboten m�chten 
wir dazu beitragen, dass sich Beziehungen 
in beruflichen und privaten Kontexten in 
Verbindung mit der F�lle des Lebens, 
bewusst - lebendig, partnerschaftlich, wert-
sch�tzend – entwickeln k�nnen. 

Supervision ist weder Fortbildung bzw. An-
leitung zur Durchf�hrung von Therapietech-
niken noch Psychotherapie des Supervisan-
den, wobei die Grenze zwischen Supervisi-
on und Psychotherapie am schwersten zu 
ziehen ist. 

Der Grund daf�r liegt darin, dass unsere 
pers�nlichen Beziehungsthemen oft unre-
flektiert unsere beruflichen Themen bestim-
men. Supervision beinhaltet pers�nliche Ent-
wicklungsm�glichkeiten im Hinblick auf un-
sere professionelle Rolle im Kontext des 
beruflichen T�tigkeitsfeldes. 

Einzelsupervision 100.- / Std.
Supervisionsgruppe 150.- / Wo. ende

Erforscht die ZusammenhÄnge von Neu-
robiologie, Bindungsforschung & KÅrper

Entwickelt kÅrperliche Ressourcen und 
kultiviert Achtsamkeit 

Reorganisiert die KÅrperstruktur und re-
guliert das autonome Nervensystem


